مهدر 


مع الصائمات ° 


بسم الله الرحمن الرحيم 


الحمد كه مقلب الأغر عام بخد غا والشهرر بعد الشهرن 
والأيام بعد الأيام فلب الله اليل وَالنَهارَ إن في ذلك لَعبرة 
لأولي الأنصار) [النور: »]٤٤‏ والصلاة .والسلام غلى المادي 
البشير» وار المنير» وعلى آله وصحبه» ومن اتبعهم بإحسان إلى 
يوم الكين. اما بعك 

ققد آل غلبا فهر عطي ازل ره رار سط مر و اشر 
عتق من النار» شهر القرآن والصيام» شهر الحهاد والنصر» شهر 
مقا اساك واف اراق هي عة اله ره الا ن 
وأهلا. 

أحيَ الصائمة: قي هذه الرسالة وقفات ونصائح» تقبلها من حبة 
لك» في هذا الشهر الكري» عل الله أن يتقبل منا ومنك الصيام إنه 
جواد کرم. 


مع الصائمة 


أولا: احمدي الله = أحيَ الصائمة - على هذه النعمة العظيمة» 
وهي إدراك شهر رمضان» فشمري عن ساعد العزم» واعقدي على 
التوبة من الآن» وأري الله من نفسك حيرا تي هذا الشهر الكر» 
فلعلك لا تد ركينه ي عامك المقبل. 

کم كنت تعرف ممن صام من سلف 

من بين آهل وجيران وإاخوان 
أففاهم اموت واسبقاك بعدهم 
حيا فما أقرب القاصي من الدان 
ثانيا: لا تكثري من شراء الأطعمة والمأكولات - عند بداية 
هذا الشهر - كما هو حال كثير من الناس» فشهر رمضان» شهر 
الصيام» ليس شهر الأكل والشرب» واعلمي أنه جيل هناك وجبتان 
فقط قي هذا الشهر الكري» ما وحبيٍ السحور والإفطار؛ للتخفيف 
على العبد؛ حي يستطيع أن يقوم بحقوق الله في هذا الشهر من 
او 

وتذكري أن من فوائد الحو ع الآ : صفاء القلب ورقته» كسر 
الشهوة في النفس» صحة البدن» التفر غ للعبادة» تذكر حال الفقراء 
السا كن فک اله 

ثالغا: احذري كثرة النوم» وتفويت الصلاة عن وقتهاء فبعض 
النساء تسهر الليل كله» وتنام بعد صلاة الفجر» فقد لا تصلي 


مع الصائمات ۷ 


الظهر إلا مع العصرء ولا تصلي العصر إلا مع المغرب» وهذا تفريط 
عظيم» أما من تصلي ثم ترحع» فتنام» فهذه فوتت على نفسها خيرا 
عظيما» فشهر رمضان شهر التنافس فى الطاعات» لا التنافس ف 
كثرة النوم. 

رابعا: اغتنمي هذه الأيام» واحعلي هذا الشهر شاهدا لك عند 
الله يوم ببعثر ما تي القبور» ويْحَصّل ما في الصدورء وأري الله من 
نفساك خيراء واسألي الله القبول؛ فإنه علامة على التقوى» قال 
ال لم قبل الله من المّفين) [الائدة: ۲۷]. 

خامسا: لا جبحعلي يوم صومك ويوم فطرك سواء فإذا صمت» 
فليصم ”معك وبصرك ولسانك عن الكذب والغيبة والنميمة» 
وليكن عليك وقار وسكينة يوم صومك. 

A E N a ER 
تراها سريعة الغضب والسباب والشتم» ورا دعت على أولادهاء‎ 
والصوم من أسباب ا الدعاء» فيجب الدعاء لمم بدل الدعاء‎ 
عليهم.‎ 

سابعا: عدي أبناءك على صيام هذا الشهر العظيم» واحعلي 
بينهم مسابقة لقراءة حزء من القرآن الكرم مع حفظ وحه واحد 
من جائزة قيمة لمن يصوم أكثر أيام من غيره. 

ثامنا: احعلي نيك حالصة لوجه الله - الكرم - وأنت تقومين 
بإعداد الإفطار» واحتسبي عند الله تعالى أجر تفطير الصائم» وإن 
كان زوحك وأبناءك وأفراد عائلتك» فإن العمل بالئية؛ لقول 


۸ مع الصائمات 


الرسول #: «إنغا الأعمال بالنيات. وإغا لکل امرئ ما نوی»»› 
وقوله: «من فطر صائما کان له مثل أجره...». 

تاسعا: احعلي لك رفيقا دائماء وأنت ق داخحل المطبخ للطهي» 
وإعداد الطعام» ألا وهو: حهاز لمذياع» حي تنتهي من إعداد 
الإإفطار» وأنصيَ بجميع حوارحك لما يقال فيه من الخير العظيم ف 
إذاعة القرآن الكرى. 

فهذه الإذاعة المباركة تقدم العلم النافع» وتنتقل بك من روضة 
إلى روضة» ما بين تلاوة وحديث وفتوى - من عالم - ونصائح 
وفوائد» يقول سماحة الشيخ ابن باز رحه الله: (أنصح جيع 
المسلمين باستماع برامج إذاعة القرآن الكري؛ لأن فيها نفعا وخيرا 
کٹیرا...). 

عاشرا: احذري - أحي الصائمة - من العكوف على القنوات 
الفضائية الي يزيد شرها في هذا الشهر الكرع» وال تبث الأفلام 
الصيام» قال تعالی : لزن السمع والبَصَرَ والفوّاد كل أولنك كان 
عه مسنئولًا© [الإسراء: »]۳١‏ وقال الرسول ي#: «لن تزول قدما 
عبد يوم القيامة حت يسأل عن أربع» منها: «وعن عمره فيم 
أفناه». 

الحادي عشر: حاول حاهدة الانتهاء من إعداد الإفطار قبيل 
الأذان بربع ساعة» واحعليها لقراءة القرآن والدعاء والاستغفار» فإن 
للصائم في هذا الوقت دعوة لا تُرد. 


مع الصائمات ۹ 


ولا تنسي أولادك وأهل بيتك وجيع المسلمين من صالح 
دعائك. 

الثاني عشر: علي بالإفطار بعد غروب الشمس مباشرة؛ 
لحديث سهل بن سعد = رضي الله عنه - عن البي بيب قال: «لا 
يزال الناس جير ما عجلوا الفطر وأخروا السحور» إرواه 
البخحاري ومسلم]» ولا تغفلي عن البسملة قبل الأكل» وافطري 
على تمر إن تيسّر ذلك» ثم رددي مع المؤذن ما يقول» واسألي الله 
الوسيلة والفضيلة لنبيك محمد و. 

الغالث عشر: لا تكثري من الأكل؛ لأنه يقل البدن» ويدعو 
إلى التكاسل عن العبادة وصلاة التراويح وقيام الليل. 

الرابع عشر: بادري إلى مصلاك بعد ماع أذان العشاء» فصلي 
الفريضة» وما كتب الله لك من صلاة التراويح. 

الخامس عشر: جاهدي نفسك قي هذا الشهر» واحعلي لك 
ساعة من الليل لصلاة التهجد والقيام في وقت هجع فيه الأبناى 
وهداً المأنزل من الضوضاء. 

ولا بأس بأن تمسكي بالمصحف للقراءة منه» وناحي رب 
البريات» وخالق الأرض والسماوات» وانطرحي بين يديه» واسأليه 
العفو والصفح ومغفرة الذنوب» والثبات على الحق حن تلقينه» 
فرب دعوة صادفت بايا من 'السماء مفتوحا نال صاحبها سعادة 
الدارين. 


ادس و اج ت سے ا دت الح د ب 


۰ \ مع الصائمات 


نظو رات 5 كت من لهب إل .امسن لوا اة 
التراويح» وكذلك الحذر من عدم التستّر ف اللباس؛ لن بعض 
النساء = هداهن الله - يخرجحن إلى صلاة التراويح» وهن متبرحات 
متعطرات» قد أبدين بعض مفاتنهن. 

والمرأة المسلمة مأمورة بالتستر والحجاب الكامل» فما بالك .عن 
حرحت للصلاة قي هذا الشهر الكرع. 

الاع ع ق 
ا ليلة القدرء قال تعالى: إا نر رتاه في ليله 
القذر * وما ذرّاك ما ليله القذْر " ليله القذر حير مِن أف شهرٍ 
dT‏ 
بذلك ا Als hE GI CASRN EE‏ 

ومن الأعمال الصالحة في هذه العشر: إحياء الليل كاملا في 
طاعة الله» لا في الزمر والطرب» كحال بعض الناس هداهم الله. 

ثبت في الصحيحين» عن عائشة - رضي الله عنها - قالت: 
(کان رسول الله ك إذا دنحلت العشر شد مغرره وأخيا ليله وأيقظ 
أهله). 

وي هذه العشر ليلة القدر الي من قامها إعانا واحتساباء غفر له 
ما تقدم من ذنبه. 

ليلة واحدة تكون سببا لمغفرة الذنوب والسيئات» ويصبح العبد 
كيوم ولدته أمه - الله أكبر - ما أكرم الرب» وما أحزل عطاءه. 


مع الصائمات ۱۱ 


فهل من متعرض هذه النفحات» وراغب فيما عنده؟ 

الثامن عشر: احذري من التشبه بالنساء = هداهن الله - 
اللا يضيعن هذه الليالي العظيمة في الأسواق» لشراء ملابس العيد 
أو حلوى العيد» وهذا من الجهل والخطاً. 

إن ليالي رمضان ليالي احتهاد تي العبادات» وتكثيف في طاعة 
الله لا ليالي مرج وسهر ومر وضياع للأوقات وتبرج وسفور قي 
الأسواق والأماكن العامة. 

فيجب على الأحت المسلمة ألا تخرج للأسواق إلا على قدر 
الجحاحة» ولا تضيع وقتها فيما لا ينفعها في الدنياء ولا قي الآحرة 
وأن تخر ج مستترة غير متعطرة» ولا متجملة. احرصي أيتها الأحت 
أن تنهي متطلبات ومستلزمات العيد قبل دخحول رمضان» فليس من 
اللائق أن تخرجي من أحب البقاع إلى الله وهي المساجد إلى أبغض 
البقاع إلى الله» وهي الأسواق» فإذا لم تتمكي من ذلك» فلا تدحل 
عليك العشر الأحيرة إلا وقد اميت المتطلبات» فالعشر الأحيرة 
فرصة للانقطاع عن الدنياء والإقبال على الله. 

التاسع عشر: لا تتنكاسلي إذا حاعءك العذر الشرعي» فأنت 
منهية عن الصيام والصلاة فقط» أما الأعمال الأحرى (فلست منهية 
عنها)» من دعاء وذكر الله» وتسبيح وليل واستغفار. 

ملحوظة: قد تحيض البنت وعمرها تسع سنوات» فيجب عليها 
الصيام عند ذلك» ولا ينتظر إلى أن تبلغ مس عشرة سنة من 
ا 


العشرون: إياك من النكوص والعودة إلى المعاصي الي كنت 
عليها قبل رمضان» فلا تكوي مثل الي #قضّت غزلهَا مِن بعد 
ا ا و کی ا کے ت ن ا 
وصلاة وتلاوة قرآن وإحبات إلى الله تذكري روحانيات رمضان» 
وكيف كنت تعيشين في سعادة وطمأنينة وعيشة هنيئة» فكيف 
تريدين العودة إلى حياة الشقاء والضنك» وصدق الله إذ قال: اوم 
عرض عن ذكري لن لَه مَعيشة صَنكا وتخشرة يوم اة 
اغمی [طه: [re‏ 

واعلمي - أحي الصائمة - أنك قد تتخحطفك يد المنون» وأنت 
قد حنت العهد مع الله» بعد أن أعلنت التوبة إليه» وبكيت بين 
يديه» فنعوذ بالله من الحور بعد الكور. 

الحادي والعشرون: عليك بالقضاء بعد رمضان حن تد رکي 
صيام ستة أيام من شوال؛ لقول البي #5: «من صام رمضان وأتبعه 
ستا من شوال كان كصيام الدهر» [البخاري ومسلم]. 

أخيرا: أسأل الله العظيم رب العرش الكرم أن يجعلنا وإياك ممن 
تقبل الله منه الصيام والقيام» وأن يجعلنا من عتقائه من النار» وأن لا 
يجعل هذا العام آحر عهدنا برمضان» إنه ولي ذلك والقادر عليه. 


آل وا آل امد و اا 
اجر جور ر 


